
Fête Romande actif et dame

Pas de médaille mais

de la bonne humeur
Sous un soleil de plomb, le samedi 11 juin 2005 à Guin dans le
canton de Fribourg, le groupe Dame a participé au tournoi des 3
jeux (badminton, Indiaca et balle frappée). Pour la 3ème année
consécutive elles défendent les couleurs de la société de
gymnastique de Montreux mais, cette fois-ci en plein air,
expérience redoutée mais finalement très appréciée.
Malheureusement, une place en finale n’a pas été possible mais,
côté positif, elles ont ainsi pu soutenir les actifs dans leur
production aux barres parallèles effectuée dans la salle voisine.
Exercices d’une bonne qualité marquant définitivement le retour
de ce groupe qui s’était pris un peu “des vacances” ces dernières
années.
Parmi les dames-seniors, une personnalité bien connue de chez
nous qui se nomme Judith Bron s’est classée PREMIERE avec
son équipe de Vevey; nous avons donc dans notre comité une

championne
r o m a n d e .
Félicitations
à tous et
rendez-vous
à Aigle
l ’ a n n é e
prochaine.

(MIG)

Journal officiel de la FSG Montreux

septembre 2005           139ème année                    numéro 038

Retro...actif

Il y a 30 ans
Après Payerne
La Fête Cantonale de Payerne 1976 est entrée
dans l’histoire. Pour les organisateurs ce fut un
succès. En ce qui nous concerne, nous avons
tout lieu d’être satisfaits de notre résultat qui eût
pu finalement se trouver sensiblement augmenté
si le “pépin” n’était venu troubler quelque peu le
bel optimisme qu’avait engendré notre prestation
aux barres parallèles, en début de concours. Ne
nous attardons pas sur ce point, il y a mieux à
faire car, en fin de compte, le total de points
obtenus nous permet tout de même de prendre
le 3ème rang avec un effectif de 12 gymnastes en
7e division et de nous classer ainsi dans le
premier tiers de toutes les sections présentes
(108 au total).

 Les 3 points de l’actu...

1) La Fête Romande, suite et fin

2) Kid Gym à Genève

3) Les avantages de la carte FSG
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Les vacances sont finies
Une après une, les salles ont rouvert

leurs portes
Le mercredi 10 août, à la salle Omnisports de Clarens, les
gymnastes du groupe artistique fille et garçon ont repris le chemin
des entraînements délaissés il y a un peu plus d’un mois. Le
comité, lui aussi, reprend gentiment son rythme en commençant
leur première assemblée chez Laurent, le 17 août. Les mini gym,
les Kid gym, la jeunesse, les actifs, les dames et les seniors, tous
sont de retour  pour attaquer une nouvelle année avec, comme
premier rendez-vous, le vendredi 7 octobre pour l’assemblée
d’automne et la préparation de la Journée Montreusienne de
Gymnastique du samedi 19 novembre.

(comm.)

17ème sur 28 équipes

8ème sur 23 sociétés
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Anniversaires de septembre

HAPPY BIRTHDAY A
Benjamin SCHMID, né le 1er septembre 2000
Baptiste SAUDAN, né le 03.09.1981
Samantha DURUSSEL, née le 03.09.1996
Nicolas VACCHINI, né le 04.09.1960
Elodie RIGHETTI, née le 06.09.1994
Gérard BARBEY, né le 07.09.1946
Bernard GRET, né le 08.09.1955 (50 ans)
Véronique PERRIN, née un 9 septembre
Pierre GEX, né le 17.09.1929
Christelle COMTESSE, née le 22.09.1979
André BLANC, né le 24.09.1940
Léa TAUXE, née le 26.09.1994
Julien GRANDIN, né le 30.09.1996

Anniversaires d’octobre

HAPPY BIRTHDAY A

Line GRANDJEAN, née le 01.10.1997
Anaïs BURKHARDT, née le 02.10.1994
Teo CALVO, née le 07.10.1999
Nora SCHALLER, née le 08.10.2000
Romain ZURICH, né le 10.10.2000
Marie GRET, née un 10 octobre
Jean-Pierre JOST, né le 13.10.1953
Nelly JOST, née un 14 octobre
Anne-Catherine BORETTI, née un 19 octobre
Laurent Demartini, né le 27.10.1965 (40 ans)
Werner JOST, né le 28.10.1923

Kid Gym et GAM

Coupe Kid Club à Genève, succès et bonne humeur
L’Union Cantonale Genevoise de gymnastique
artistique a mis sur pied, le samedi 18 juin 2005
au centre sportif des Bois-des-Frères, une
journée mini-gym. 9 de nos gymnastes y ont
participé. Le but de cette manifestation est de
promouvoir la gymnastique.
Dans le canton de Vaud, nous parlons de
“programme préparatoire 1” pour nos
gymnastes garçon du groupe kid gym mais, à
Genève, c’est un “programme genevois” qui
regroupe une tranche d’âge de 5 à 8 ans, filles
et garçons mélangés présentant d’autres
exercices, certains intéressants, d’autres moins,
selon Manu moniteur et président technique.
Pas facile donc pour Matias, Antoine, Antony,
Davide et Sylvain de se familiariser avec ces
nouveaux tours en peu de leçons. La
compétition était intéressante surtout pour les
parents qui n’ont pas encore eu souvent
l’occasion d’admirer les performances de leurs
enfants, sans oublier ceux-ci qui ont  montré un

esprit de compétition déjà bien présent, malgré leur petit
âge.
Le programme préparatoire II ne change pas d’un
canton à l’autre, Ludovic et Matthieu ont présenté leurs
exercices habituels sous les yeux attentifs de leurs
moniteurs Romain et Manu.
En programme 1, nous retrouvons Damien et, pour la
première fois, Julien heureux de concourir enfin dans
cette catégorie. Malgré un concours très moyen pour
Damien, ce qui lui a valu de faire un petit peu la tête, il
gravit la 3ème marche du podium; quant à Julien,  le
bonheur se lisait sur son visage, même à l’avant-
dernière place - son objectif était atteint.
Bravo à tous, vous nous avez offert un joli “spectacle”.
Celui-ci était aussi à la buvette, une partie de cartes
interrompue par un règlement genevois interdisant tout
jeu dans un lieu public dans ce canton aurait pu tourner
au drame sans notre  sens de l’humour. Quel dommage
d’en arriver là, surtout que depuis cet événement, la ville
de Genève a perdu une touriste potentielle...

(MG)

Résultats

PPGE (22 gymnastes)
14ème Sylvain Grandin 26.35 pts

19ème Antony Berset 22.25 pts

20ème Davide Memmi 21.65 pts

21ème Matias Kubascek 21.30 pts

22ème Antoine Poletti 19.00 pts

PPII (8 gymnastes)
6ème Ludovic Meylan 42.10 pts

8ème Matthieu Paillex 39.70 pts

P1 (7 gymnastes)
3ème Damien Dufaux 36.80 pts

6ème Julien Grandin 35.00 pts



Convocation

Vendredi 7 octobre 2005

au réfectoire de la

salle Omnisports de Clarens

ASSEMBLEE D’AUTOMNE

20h30

Tous les membres sont conviés.

En cas d’empêchement, une excuse écrite

est demandée.

GAF

Championnats

Suisses Juniores
Riehen les 11 et 12 juin

P1 (47 gymnastes)
30ème Samantha Durussel

31.100 pts
P2 (48 gymnastes)
44ème Johanna Golinucci

27.250 pts
P4 (33 Gymnastes)
17ème Jenny Boaventura

29.225 pts
30ème Coralie Brönnimann

25.750 pts
Finale au saut P4
5ème Jenny Boaventura

En bref
Des félicitations à Patrick
Ohnmacht, gymnaste à l’artistique,
pour avoir obtenu son certificat
d'étude.

Des félicitations également à
Baptiste Saudan, gymnaste actif,
pour son CFC.

Les monitrices du groupe mini-gym,

toujours fidèles
En janvier 2006 cela fera 4 ans qu’Angela Antenucci et Martine

Dupourqué ont repris le groupe mini-gym. La présence de

nombreux

e n f a n t s

d é v o r a n t

leur glace

lors de la

c o l l a t i o n

de la

d e r n i è r e

l e ç o n ,

avant les

g r a n d e s

vacances,

mo n t r a i t

bien comment elles sont aimées, même un

peu trop car ces petit gymnastes ont

beaucoup de peine à les quitter pour le

groupe suivant, kid gym. Il est vrai qu’elles

sont uniques. Surtout un grand merci pour

leur dévouement et patience qui, espérons-

le, dureront DES ANNEES.
MG
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Membre supporter

2006
Pour soutenir la jeunesse dans

leur sport qui est la

gymnastique, vous pouvez

devenir membre supporter

2006 avec un don de 20 frs au

minimum.

No CCP 18-564-8

MERCI



Artistique garçon

Kid Gym
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Fête Romande
Tournois des 3 jeux 

17ème FSG Montreux

Fête Romande
Barre Parallèles

8ème FSG Montreux   9.35

Dame

Cantonale Fribourgeoise-

Bernoise
PP2

4ème Julien Grandin 45.950
P1

21ème Damien Dufaux 38.450
P2

5ème David Demartini 51.700
PO

2ème Axel D’Addario 42.750
P5

1er Julien Mattenet 46.650
2ème Philippe Francey 45.750

Cantonale Vaudoise
PP1

1er Sylvain Grandin 34.600
3ème Davide Memmi 32.750
4ème Antony Berset 31.850
PP2

3ème Julien Grandin 46.000
24ème Ludovic Meylan 40.250
31ème Matthieu Paillex 36.850
P1

21ème Damien Dufaux 37.150
P2

2ème David Demartini 51.400
PO

2ème Axel D’Addario 43.050
P5

1er Julien Mattenet 47.450
2ème Philippe Francey 47.150

Championnats Suisses J.
Programme 1

30ème Samantha Durussel 31.100
Programme 2

4ème Joanna Golinucci 27.250
Programme 4

17ème Jenny Boaaventura 29.225
30ème Coralie Brönnimann 25.750
Final Saut P4

6ème Jenny Boaventura

Championnats Vaudois
PP1

1er Sylvain Grandin 34.900
3ème Davide Memmi 33.200
7ème Antony Berset 31.200
PP2 

2ème Julien Grandin 45.850
11ème Ludovic Meylan 41.000
P1 

8ème Damien Dufaux 37.400
P2 

1er David Demartini 50.450
PO

1er Axel D’Addario 41.400
2ème Patrick Ohnmacht 36.550

Championnats Vaudois
Programme 1

1ème Samantha Durussel 34.500
2ème Sara Demartini 32.350
Programme 2

1ère Johanna Golinucci 31.950
Programme 4

1ère Jenny Boaventura 30.350
2ème Coralie Bönnimann 27.750
Programme 5

1ère Laurie Comtesse 27.250
2ème Sandrine Vernex 26.000

Cantonale Vaudoise
Programme 1

9ème Samantha Durussel 34.500
19ème Sara Demartini 32.350
Programme 2

10ème Johanna Golinucci 31.950
Programme 4

4ème Jenny Boaventura 30.350
10ème Coralie Brönnimann 27.750
Programme 5

9ème Laurie Comtesse 27.250
12ème Sandrine Vernex 26.000
13ème Stéphanie Falbriard 21.850

Championnats Vaudois de

Sociétés
Gymnastique au sol sans engin en mains

11ème sur 13 sociétés avec un total de 7,29 pts

Fête Cantonale Genevoise
Programme 1

5ème Samantha Durussel 32.050
6ème Sara Demartini     31.750
Programme 2

6ème Johanna Golinucci 29.900
Programme 4

3ème Coralie Brönnimann 29.200
4ème Jenny Boaventura 28.000
Programme 5

4ème Laurie Comtesse 25.000
5ème Sandrine Vernex 24.050

Coupe de Printemps
Programme Prép. 2 

1er Julien Grandin 45.900
11ème Judovic Meylan 38.000
Programme 1 

3ème Damen Dufaux 37.500
Programme 2 (34 gymnastes)

4ème David Demartini  47.300
Programme O

1er Axel D’ADDARIO 40.700
2ème Patrick Ohnmacht 39.300
Programme 5

3ème Philippe FRANCEY 29.100

Cantonale Genevoise
Programme Prép. 2

3ème Julien Grandin 44.850
20ème Ludovic Meylan 39.800
Programme 1

24ème Damien Dufaux 35.850
 Programme 2

2ème David Demartini 52.400
Programme O

2ème Axel D’Addario 41.400
Programme 5

1er Julien Mattenet 46.200

Cantonale Bâloise
Programme 1

7ème Samantha Durussel 33.950
13ème Sara Demartini 32.300
Programme 2

4ème Johanna Golinucci 31.350
Programme 4

2ème Coralie Brönnimann 29.950
4ème Jenny Boaventura 29.000
Programme 5

5ème Stéphanie Falbriard 28.000
8ème Laurie Comtesse 27.000
11ème Sandrine Vernex 25.400

Cantonale Argovienne
Programme 1

9ème Samantha Durussel 34.050
21ème Sara Demartini 32.550
Programme 2

49ème Johanna Golinucci 29.150
Programme 4

14ème Jenny Boaventura 29.400
Programme 5

7ème Stéphanie Falbriard 29.300
14ème Laurie Comtesse 26.000
18ème Sandrine Vernex 25.150 

Jeunes gymnastes

Actif

Artistique fille

Cantonale Bernoise
Programme 1

11ème Sara Demartini 32.900

Fête Romande
Programme 1

2ème Samantha Durussel 34.450
3ème Sara Demartini 33.900
Programme 2

2ème Johanna Golinucci 32.600
Programme 4

1ère Jenny Boaventura 31.050
3ème Coralie Brönnimann 30.050
Programme 5

2ème Stéphanie Falbriard 29.450
3ème Laurie Comtesse 27.900
5ème Sandrine Vernex 26.850

Fête Romande
PP2

2ème Julien Grandin 46.300
23ème Ludovic Meylan 41.550
32ème Mattthieu Paillex 39.200
P2

2ème David Demartini 50.600
PO

1er Axel D’Addario 43.000
5ème Patrick Ohnmacht   6.60
P5

1er Philippe Francey 48.550
2ème Julien Mattenet 48.000

14ème Samantha Durussel 32.550
Programme 2

9ème Johanna Golinucci 31.300
Programme 4

13ème Coralie Brönnimann 26.750
18ème Jenny Boaventura 24.650
Programme 5

5ème Stéphanie Falbriard 28.750
8ème Laurie Comtesse 26.050
10ème Sandrine Vernex 24.700

P5

1er Philippe Francey 46.950
2ème Julien Mattenet 46.250

Championnats Vaudois des

sociétés
Barres Parallèles
2ème FSG Montreux  9.02

Coupe Kid Club
PPG

14ème Sylvain Grandin 26.350
19ème Antony Berset 22.250
20ème Davide Memmi 21.650
21ème Matias Kubascek 21.300
22ème Antoine Poletti 19.000
PP2

6ème Ludovic Meylan 42.100
8ème Matthieu Paillex 39.700
P1

3ème Damien Dufaux 36.800
6ème Julien Grandin 35.000



La FSG et sa carte de membre

Les avantages de la carte  FSG

Dès janvier 2003, tous les gymnastes et membres actifs des sociétés ont reçu leur carte
de membre FSG sans, toutefois, connaître son utilité :

1) Indispensable pour participer aux cours et concours de la FSG

2) Participation automatique de la CAS (compagnie assurance sport)  lors d’accidents, après 

déclaration du sinistre

3) Prix réduits pour certains cours ouverts à tous

4) GYMlive, journal sur la gymnastique en Suisse

5) Plusieurs réductions par mois sur des articles de sports, sur des spectacles, des

séjours... voire le site www.stv-fsg.ch ou GYM live.

6) Cartes de crédits avec beaucoup d’avantages  :

a) pour les membres et autres - MasterCard Standard 25 CHF la première 

année au lieu de 50 CHF

- MasterCard Gold 75 CHF la première 

année au lieu de 150 CHF

- BLUE d’Amercan Express 40 CHF la 

première année au lieu de 80 CHF

b) pour l’association un remerciement jusqu’à 70 frs pour chaque 

distribution concluante de carte de crédit est

reçu

c) pour le projet jeunesse FSG

    “Gymnastique”  à chaque nouvelle émission de carte de crédit 

distribuée par l’association, Swisscard AECS

AG fait don de 5 frs en faveur du projet jeunesse

FSG “Gymnastique”

7) Progrès Assurance-maladie si affiliation dans cette assurance, rabais spécial sur 

les assurances complémentaires

La FSG Montreux vous présente saLa FSG Montreux vous présente saLa FSG Montreux vous présente saLa FSG Montreux vous présente sa

2ème Journée Montreusienne de Gymnastique2ème Journée Montreusienne de Gymnastique2ème Journée Montreusienne de Gymnastique2ème Journée Montreusienne de Gymnastique
le samedi 19 novembre 2005le samedi 19 novembre 2005le samedi 19 novembre 2005le samedi 19 novembre 2005

à la salle Omnisports de Clarensà la salle Omnisports de Clarensà la salle Omnisports de Clarensà la salle Omnisports de Clarens

après-midi : compétitions enfants, ados et adultesaprès-midi : compétitions enfants, ados et adultesaprès-midi : compétitions enfants, ados et adultesaprès-midi : compétitions enfants, ados et adultes

partie officiellepartie officiellepartie officiellepartie officielle

soir : repas sur inscriptionsoir : repas sur inscriptionsoir : repas sur inscriptionsoir : repas sur inscription

la compétition est ouverte aux membres, parents, enfants, frères et soeursla compétition est ouverte aux membres, parents, enfants, frères et soeursla compétition est ouverte aux membres, parents, enfants, frères et soeursla compétition est ouverte aux membres, parents, enfants, frères et soeurs
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LE COMITE

La présidence
Esther Suter

La vice présidence
Laurent Demartini

Le secrétariat
Judith Bron

La technique
Emmanuel Demartini

La caisse
Janine Zurich

La Communication
Marielle Grandin

Le Sponsoring
Diane Bryois-Spinnler

LES ENTRAINEURS L’AGENDA

mini-gym
Angela Antenucci
Martine Dupourqué

kid gym
Emmanuel Demartini
Romain Genoud

jeunesse
Joëlle Righetti
Valérie Baeli

artistique fille
Franca Demartini
Valérie Wicht
Sandrine Vernex

artistique garçon
Emmanuel Demartini
Nicolas Murbach
Romain Genoud

actif
Laurent Demartini

dame
Henriette Vallotton

sénior
Michel Dey

fitness
Silvia Marchesini

19 septembre

Lundi du Jeûne

22 septembre

Mérites sportifs Montreusiens

Eurotel Mtx

1er octobre

Championnats Romands par
équipe/engins GAM

Yverdon

8 au 23 octobre

Vacances scolaires (Vaud)

15-16 octobre

Championnats Suisses amateurs et
élites GAF et GAM

Lucerne

26 octobre

Mémorial Arthur Gander

Morges

5 novembre

Championnats Suisses par équipe
GAM

Wünnewil/FR

6 novembre

Championnats Suisses par équipe
GAF

Wünnewil/FR

19 novembre

2ème Journée Montreusienne de
Gymnastique

Omnisports/Clarens

26-27 novembre

Journées fédérales des tests (10-
15 ans) GAM

Bdf/GE

24 décembre au 8 janvier 2006

Vacances scolaires (Vaud)

21-22 janvier 2006

prochain numéro

octobre 2005

dernier délai de

rédaction
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Archives

Enfin le dépoussiérage des archives
C’est le samedi matin 20 août dernier qu’Esther Suter aidée de 4 membres -
Francis et Yvette Depallens, Judith Bron, Marielle Grandin - ont relevé leurs
manches pour s’attaquer au tri des archives. Situé dans les sous-sols du
Collège Secondaire, un petit local poussiéreux renferme toute la vie de la
société ainsi que beaucoup de “cheni”. Il est vrai que tout peut être gardé mais,
vu le manque de place, la nostalgie a été mise de côté pour laisser place à la
pratique.
Des channes, des papiers, encore des papiers, toujours des papiers, des
bibelots, des classeurs, le premier drapeau de la société qui ne tient plus qu’a
un seul fil, de vieux anneaux, des photos faites par Jean Waldis, des diplômes
enfermés dans des gros cadres, des couronnes et j’en passe, nous ont bien
montré qu’avant nous, il y avait eux.

(comm.)

Nous présentons nos amitiés à

Eva Hefermehl qui a

malheureusement perdu sa

maman, ainsi qu’à son mari

Christian et son fils Nicolas,

membres de la FSG Montreux

Adresses

FSG Montreux
FSG Montreux

Case postale 1224
1820 Montreux 1

La présidence
Esther Suter
av. Nestlé 21

1820 Montreux
tél : 021/961 19 53

E-mail : esthersuter@fsgmontreux.ch

Le Montreux Info Gym
Marielle Grandin

Rte Carroz-Derrière 9
1844 Villeneuve

tél. : 021/968 24 57
E-mail : journal@fsgmontreux.ch

site officiel de la FSG Montreux

www.fsgmontreux.ch


